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① 地震
じ し ん

 

 

日
に

本
ほん

は、地
じ

震
し ん

が多
おお

い国
く に

です。 

地震
じ し ん

のあとに、津波
つ な み

がくるかもしれません。 

前
ま え

もって、準備
じ ゅ ん び

をします。 

 家
か

具
ぐ

が倒
たお

れないように、とめます。 

 家
か

具
ぐ

の上
う え

に、重
お も

いものや、壊
こ わ

れるものを置
お

きません。 

 かばんの中
なか

に、水
みず

や、食
た

べもの、生活
せいかつ

で使
つか

うものを入
い

れて、家
いえ

に置
お

いておきます 

 

Ａ 地
じ

震
し ん

が起
お

きたら 

 

家
いえ

や建物
た て も の

の中
なか

にいるとき 

 机
つくえ

の下
し た

に入
はい

ります。 

クッションなどで頭
あたま

を守
ま も

ります。 

 料理
り ょ う り

で火
ひ

を使
つか

っているときは、ゆれがおわってから、火
ひ

を消
け

します。 

 ドアが開
ひ ら

かなくなるかもしれません。外
そ と

に出
で

ることができるように、ドアを開
あ

けます。 

 

エレベーターの中
なか

にいるとき 

 すべてのボタンを押
お

します。とまったところで、降
お

ります。 

 ドアが開
ひ ら

かないときは、「非常用
ひ じ ょ う よ う

連絡
れ ん ら く

ボタン」を押
お

して、外
そ と

にいる人
ひ と

に助
たす

けてもらいます。 

（2） 地震
じ し ん

や台風
た いふ う

のとき 
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外
そ と

にいるとき 

 壁
かべ

や建物
た て も の

が倒
たお

れます。上
う え

から物
も の

が落
お

ちてきます。壁
かべ

や建物
た て も の

の近
ち か

くに行
い

きません。 

 建物
た て も の

のない、広
ひ ろ

い場所
ば し ょ

に逃
に

げます。 

 

自動車
じ ど う し ゃ

を運転
う ん て ん

しているとき 

 急
きゅう

に車
くるま

をとめると、事故
じ こ

を起
お

こすかもしれません。ゆっくりとスピードを落
お

として、道
みち

の左
ひだり

がわに車
くるま

をとめます。 

 

電車
で ん し ゃ

やバスに乗
の

っているとき 

 つり革
かわ

や手
て

すりに、しっかりとつかまります。 

 電車
で ん し ゃ

がとまっても、勝手
か っ て

に外
そ と

に出
で

てはいけません。電車
で ん し ゃ

やバスの会社
か い し ゃ

の人
ひ と

の言
い

うことを聞
き

きます。 

 

海
う み

や川
かわ

の近
ち か

くにいるとき 

 津波
つ な み

がくるかもしれません。すぐに高
たか

い場所
ば し ょ

に逃
に

げます。  
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Ｂ 地震
じ し ん

のあと、ゆれが終
お

わったら 

 

地震
じ し ん

のあと、火事
か じ

になることがよくあります 

 ガスの元栓
も と せ ん

を閉
し

めます。 

 電気
で ん き

のブレーカーを切
き

ります。 

 

大
おお

きい地震
じ し ん

のあと、何回
なんかい

も小
ち い

さな地震
じ し ん

が起
お

きることがあります 

 落
お

ち着
つ

いて、逃
に

げます。大切
たいせ つ

なものだけを持
も

って、外
そ と

に出
で

ます。 

 建物
た て も の

の中
なか

や外
そ と

は、ものが倒
たお

れたり、ガラスが割
わ

れているかもしれません。必
かなら

ず、靴
く つ

を履
は

きます。 

 エレベーターは使
つか

いません。階段
かいだん

を使
つか

います。 

 近
ち か

くに住
す

む人
ひ と

と、助
たす

け合
あ

います。 

 避難所
ひ な ん じ ょ

（逃
に

げることろ）に行
い

きます。 
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② 台風
たい ふ う

・集中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

 

 

台
たい

風
ふ う

は、7月
がつ

から 10月
がつ

の間
あいだ

に、日
に

本
ほん

によく来
き

ます。 

強
つ よ

い風
かぜ

が吹
ふ

いて、雨
あめ

がたくさん降
ふ

ります。 

集中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

は、短
みじか

い時
じ

間
かん

に、ひとつの場所
ば し ょ

に、たくさん雨
あめ

が降
ふ

ることです。 

 

台風や集中豪雨のときに起きること 

 たくさん雨が降ると、山の土が急に下に落ちてくることがあります。 

川の水があふれて、家の中に水が入ってくることがあります。 

 強い風で、物が飛んできます。当たると、けがをします。 

 電気が止まります。 

 

台風
た い ふ う

や集中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

のときにすること 

 ベランダに物
も の

を置
お

きません。前
ま え

もって、家
いえ

の中
なか

に入
い

れておきます。 

 テレビやラジオで、今
い ま

の情報
じょうほう

を確認
か く に ん

します。 

 物
も の

が飛
と

んできて、窓
ま ど

ガラスが割
わ

れるときがあります。窓
ま ど

の近
ち か

くには行
い

きません。 

 海
う み

や川
かわ

の近
ち か

くには行
い

きません。 

 台風
た い ふ う

が近
ち か

づいているときや、たくさん雨
あめ

が降
ふ

っているときは、外
そ と

に出
で

ません。 

 外
そ と

にいるときは、近
ち か

くの安全な建物
た て も の

の中
なか

に逃
に

げます。 

 前
ま え

もって準備
じ ゅ ん び

しておいた、水
みず

や生活
せいかつ

で必要
ひ つ よ う

なものが入
はい

ったかばんを近
ち か

くにおいて、逃
に

げる準備
じ ゅ ん び

をします。 

 家
いえ

の近
ち か

くにある避難所
ひ な ん じ ょ

を確認
か く に ん

します。 

 

泉佐野市
い ず み さ の し

の「もしもの時
と き

の防災
ぼ う さ い

ガイド」の中
なか

に、逃
に

げるときに気
き

をつけることや、逃
に

げる場所（避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

）が書
か

いてありま

す。確認
か く に ん

しておきます。 


