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① 国民年金                                    

 

包含外国人﹐所有居住在日本 20～59 岁的人﹐都需加入国民年金。 

 缴纳保险费 10 年以上者﹐65 岁起将发给“老龄基础年金” 

 在加入国民年金中﹐初次接受医生诊断的疾病或受伤而陷入残疾状态时﹐将发给“障害基础年金” 

 加入国民年金者﹐当本人死亡时﹐有发给家族的“遗族基础年金”的状况。 

※注意：在领取时﹐有各种各样的条件。 

 

 

保险费每年变动。令和元年度(平成 31 年 4 月～令和 2 年 3 月为止)月费 16,410 日元。 

无法缴纳保险费者﹐有保险费豁免制度﹐请向国保年金课咨询。 

 

★手续、咨询处 

泉佐野市政府 国保年金课 

电话号码: 072-463-1212（分机 2121～2129、2197～2199） 

 

贝冢年金事务所 

电话号码: 072-431-1122 
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② 厚生年金                                    

 

民营公司职员和公务员加入。 

因劳动时间或雇用契约等﹐有无法加入的情形。 

 

加入厚生年金的同时﹐也是成为国民年金的加入者。 

为此﹐加入厚生年金者﹐比只加入国民年金者﹐将来能领取更多的年金。 

工作单位负责办理包含抚养配偶的部分一起加入的手续。 

保险费从工资先行扣除缴纳。 

在离职时﹐因为需要办理有关于国民年金的手续﹐所以请立刻向泉佐野市政府国保年金课提出申报。 

 

详情请向工作单位咨询。 
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③ 退出补助金                                   

 

年金加入期间达 10 年以上者﹐即使回母国后﹐到了 65 岁的时候﹐也能领取日本的年金。 

年金加入期间未满 10 年者不能领取日本的年金。但是﹐只要符合以下所有条件﹐即可领取“退出补助金”﹐

请在离开日本后 2 年内办理手续。 

 

 无日本国籍者 

 无日本住处者 

 加入国民年金或厚生年金﹐并缴纳 6 个月以上的保险费者 

 

详情请向国保年金课或贝冢年金事务所咨询。 

 

★手续、咨询处 

泉佐野市政府 国保年金课 

电话号码 072-463-1212（分机 2121～2129、2197～2199） 

 

贝冢年金事务所 

电话号码: 072-431-1122 

 

 

☆参考网站 

日本年金机构 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html 

https://www.nenkin.go.jp/international/index.html

